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luttecontréladenutritionfr
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b LA DENUTRITION TOUCHE UNIGUEMENT

+ LA DENU TRITION EST IMCOMPATIELE AVEC
* TOUTE ACTIVITE PHYSIIUE

SIX IDEILS'I",-\USSI:ZB
SUR LA DENUTRITION

LES PERSONMES AGEES

Pardre du poids invalentamemont nost pas
normal quel que soit Mge Chez los personnos
bgées, cols fovorise les chutes b porle
dautonomie el les hospetalisations.

La denutrition paut aussi toucher les adultes
encas de problima de sankd grave of 10% dos
enfants hospitalises sont touchas par cofie
mialadio

Lactivité physique adaptée et falimentation
limdent o fonte musculs favonsont la
gudrison ot accalirent la convaloscence,

2

LA DENUTRITION NE CONCERNE PAS

LES PERSONNES EN SURPOIDS OU OBESES
La dénutriion touche aussi les malades
&N surpoids ou obéses. Une perte de poids
importante pout alors  témoigner  dune
chamustrition

e
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FAL Los

=y, LES PERSONMNES AGEES ONT BESOIN
—4 DE MANGER MOINS DE VIANDE

pas ont basoin do mangar
davantage do protéines que les adultes plus
jouwned powr garder lewrs muscles ol lowr
forma. Il leur est recommandé de consommer
uni portion de viande, oeul ou poisson delns
fols par jour

porsonnas 4ge FALDL

4’.’}.‘ , LA DENUTRITION. CEST COMME LA
aAnE MALNUTRITION

La malnulrition, ca il ¢
alimentaben thop riche ab poe

chismuitrition ciest mandge o7 trap pe ide) plOll. oS,
matiqe grasse, vitammnes_ ) &t makgnr
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an. LES RESTRICTIOMS EM SEL, SUCRE ET

—— GRAISSES DOIVENT TOLLOURS ETRE
RESPECTEES
En caz de porte Jappétt ot de perte de
poids, une personne malide peut élargis 3on
alimentation pour éviter la dénutrition
Parlez-an a votre medacin

La dénutrition,
tous concernes,
comment agir ?
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Réalisé en partenariat avec la Mutualité Francaise, ce flyer de 8 pages est destiné aux professionnels et au grand public. Il reprend les chiffres clés
de la dénutrition, la définition de la pathologie, les idées fausses autour de cette maladie silencieuse et les moyens pour la prévenir.

LA DENUTRITION
QU'EST-CE QUE C’EST ?

B cest une maladie.

On est dmwandonm mange pas assez par rappoert a
s&s besoins, parfois mame sans sen rendre compte, On pord
du poids, dos muscles ot do la foree. La dénutrition concemic
tows los Siges : enfanis. adultes ot porsonnes Sgédos Sont plus
particulisrament touchées b porsonnes qui ont une malsdis
chromaque, une malndse nigué grove, une perte dautonomie, les
personnes hospitaleées

Les personnes en surpolds ou obéses peuvent Se dénutries
lorsquiellas ont perdu du muscle.

(& On est dénutri si:

CHEZ LADULTE : 5

+ Parts de poids : L
plus de 5% on 1 mois
oU 10% 60 6 Mo

»

* Maigrewr excessive :
FIMC, indico do masse corporale.
st infariows b 18,5,

Pour les personnas agées
de 70 ans &t plus:
FIMC ost infarieur 3 22,

mon poids (kg)
- Bimc- ey

CHEZ LENFANT :
' Stagnation. voirg cassure des cowbes de poids
ot/ou do taille.

ETES-VOUS CONCERNE ?

La dénutrition concerne tous les ages :

& Pourquoi est-ce grave ?

enfants, adultes et personnes agees.
+ Une personnes igée qui na plus La force ou lemee + Affaiblissement de immunité
«da faire les courses et |a cuisine. avec risque dinfection.
+ Un malade traité pour un cancer. qui a perdu + Affaiblissemant physique : porte de force,
[appétit ou qui a Sos NALSGeS. dificulls b Lo marche, chutos, fractunes.

* Un enfant qui ne grossit, ni ne grandit plus,
+ Une personne qui a du mal i micher ou a avales

PREVENIR LA DENUTRITION

Eﬂ Bien salimenter et surveiller son poids

» Bien salimenter au quotidien

Sa faire plaisr avec 3 repassjour ot pourquai pas un gotiter :
wotre alimantation pout comprondre das aliments riches

(fromage, charcuterio, gitoaLnd

Adapler les portions & volre appét
Manger dies probdines Lous e
i

'Dl_rh

* Surveiller son pc-ds réguliarement.
Si vous perdez plus de 3 kg parlez-on
a volre meedacin,

o » Baisse du moral, depression.
| * Aggravation des maladies
- chroniques et de la dépendance.

| Q -

J2 Activité réguliére et hygiéne dentaire

» Avoir une activité reguliere : marcher, jardiner,
manter/dascendrs los ascaliors. promanar son chian

* Maintenir une banne hygiéne de Lo bouche ol des dents
au quotidien pour galimenter avec plaisit. Consulter volre
dentiste 1 ou 2 fois/an.

& Points dalerte !

* Un réfrigérateur vide ou des restes gui
saccumulent.
* La prise de moins de trois repas
[par jour al/eu wne assiabts non terminds,
* Une perta de poids récente
do 3 kg ou plus.
» Des vétements qui “flottent” ou
des crans de ceinture ressermés.

L .
AL TN

ﬁ Si cela ne suffit pas ?

» Enrichir son alimentation : enrichir les plats
habituels avec du fromage rape, des oaufs.
de la matiore grasse | i, bourre ou huilah,

* Vous pousvez consulber ure didgtéticien.ne
qui va vous aider i adapter votre alimantation.

* Lo médecin peut vous préscrire "
des compléments ml.ruan-w.ls

araun richis an d ok an {

protines & prendre en plus

des repas.




" Plus de 3000 |
evenements sur
tout le territoire
o francais v
15 retombeées
TV/Radio

Plus de 350
partenaires de
cette mobilisation
nationale

34 outils de

1 webinaire de | S C® T  communication &
lancement au e ot = 3
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Ministére de la  |Plus de 20 webinaires [ | 150 000 flyers | PO

Santé thématiques sur toute |ar a1 T disséminés sur
la Semaine | - tout le territoire

125 | 5 560 tweets
retombées #semainedenutrition
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LE COLLECTIF DE LUTTE CONTRE LA DENUTRITION

Créé en 2016 a I'initiative du Pr Eric Fontaine, CHU de Grenoble,
président du Collectif de Lutte contre la Dénutrition (CLD). Il regroupe

plus d’'une centaine d’acteurs d’horizons divers :

- Professionnels de santé

- Associations de patients, d’aidants, de proches et d’'usagers des
établissements de santé

- Elus et personnalités politiques

- Acteurs de la nutrition clinique

- Economistes, sociologues...
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LUTTE
CONTRE
LA

DENUTRITION

LE COLLECTIF DE LUTTE
CONTRE LA DENUTRITION
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LES ACTIONS DU
COLLECTIF

3 journées nationales du Collectif
de lutte contre la dénutrition
(Paris 2017, Paris 2018, Nice 2019
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Quand on est malade, notre corps a besoin dénergie, faute de
quoi la maladie peut &tre fatale. Aujourd'hui en France, ce sont
quelque 2 millions d'enfants, d'adolescents, d'adultes anteints de
maladies chroniques et de personnes dgées qui souffrent de dé-
nutrition.

La dénutrition est le résulrtat d'un déficit énergétique et pro-
téique de l'organisme causé soit par une insuffisance des apports
alimentaires, soit par une augmentation des besoins, soit par
une association de ces deux causes. Lourde de conséquences, la
dénutrition favorise le développement d'infections et de com-
plications post-opératoires, retarde la guérison, augmente la
durée des hospitalisations, est responsable de chutes chez 1a per-
sonne dgée et peut conduire jusqu'a la mort. Alors méme que
le nombre de personnes dénutries ne baisse pas depuis 30 ans
dans notre société d'abondance, une importante augmentation
du nombre de personnes concernées est i craindre notamment
avec lévolution démographique des plus de 60 ans et Févolution
des pathologies chroniques.

Parce que cette situation est inacceptable et qu'il est urgent
d'agir, nous, associations de patients, aidants, proches et usa-
gers des établissements de santé, médecins, diététiciens, chirur-
giens-dentistes, kinésithérapeutes, ergothérapeutes, pharma-
ciens, anthropologues, sociologues, philosophes, économistes,

gestionnaires et usagers de maisons de retraites, acteurs de léco-
nomie sociale et solidaire et de la nutrition clinique, personnali-
tés religieuses et politiques, signons aujourd’hui le Manifeste de
Lutte contre la Dénutrition pour que demain la France sengage
et mette fin 4 ce fléau.

8,00 €TTC
15BN 978-2-35687-480-1

Collect de lutte contre la dénutition

MANIFESTE DE LUTTE CONTRE LA DENUTRITION

LES ACTIONS DU
OLLECTIF

Colleciif de lutie contre la dénutrition

MANIFESTE
OE LUTTE CONTRE
LA DENUTRITION

PRENDRE SOIN DE CHACUN
POUR METTRE FIN A CETTE
MALADIE SILENCIEUSE

LUTTE
CONTRE
LA

DENUTRITION LE BORD DE L'EAU

1 Manifeste (publié fin 2016), avec
42 témoignages de personnalités
meédicales, politiques,
universitaires, associatives,

religieuses...



LE SITE INTERNET DU COLLECTIF

COMPRENDRE w SOUTENIR
DENUTRITION
—

4 ’Q L B I

Nos propositions

La denutntm\t‘\tue e snlence...
].‘; pour agir.

agissons ensemble

' REGARDER LA VIDEO

‘.z y Les 14 propositions
du collectif de lutte contre la
~ dénutrition

Un enjeu de santé publique

A Pevemsbin FOSE. L SSllBELN 06 |l AL Lb Béiulrios &
el 14 IOEOUENE § SEENLIEGR Saa BOUVINE UBLEL,
Q de professionnels de 5ant8 1 543 aLoCHEON

DECOUVEET NOS PROFOSITIONS =

d/10 25 % —

MILLIONS EMFANT DES PERSONMNES DE + DE ACTUALITE
DE PERSONMNES HOSPITALISE 70 ANS VIVANT SEULES

sont touchés par la dénutrition en France.

Seconde Sentaine nationale de la
Nos actualités & dossiers gg;ln‘l.riﬂqg dui2au 20 novembre

wealvern §

EVENEMENT EVENEMENT

EVEHEMENT

e dénutrition 2020: Les
leﬁnnl# AGZR - LA MONDIALE

 WEINFCAME Y

“020 les av.'tmns d.e Siel

wPNE /ENIR

| lls s'engagent & nos cités

En dscembes 2008, 1b collectd de lutte
Conire ba dbsulrition & publis wn mandesis
clamt leguel do8 BTESAMLTEL Vengagent

LS TEMOIONAGES mp

Ils nous soutiennent

BOSSIER

La semaine dénutrition 2020 dans la
presse

BUHFGEMER




® PROGRAMME NATIONAL AXFE 3 : MIEUX PRENDRE EN CHARGE LES PERSONNES

* NUTRITION SANTE EN SURPOIDS, DENUTRIES OU ATTEINTES DE MALADIES
. CHRONIQUES
o 2019-2023 e
* Objectif 17 : Prévenir la dénutrition
47 Action : Prévenir lo dénutrition en sensibilisant le grand public
o et les professionnels de sonté et du secteur sociol en mettant en ploce
B.lﬂ I.J E r chogue annee « uné semaine nationale de o denutrition » !

38. Action : Fovoriser le depistoge precoce de la denutnition chez les seniors

F*||+

LA CREATION
D'UNE SEMAINE

FACE A CET

ENJEU DE NATIONALE DE LA

DENUTRITION

SANTE
PUBLIQUE

Le PNNS, présenté en octobre 2019,
prévoit la mise en place pendant 4
ans d'une semaine annuelle
nationale de la dénutrition



ORGANISATION DE LA SEMAINE
NATIONALE DE LA DENUTRITION

Le Ministere des Solidarités et de la Santé (Direction Générale de la Santé) a
confié au Collectif de lutte contre la dénutrition I'organisation et la coordination

de cet événement national, en partenariat avec les pouvoirs publics.

Cet événement national a été soutenu par de nombreuses personnalités
politiques et acteurs du monde de la Santé.




LES SOUTIENS DE

LA SEMAINE
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Vidéo de soutien de Brigitte Bourguignon,
ministre déléguée en charge de 'Autonomie,
a l'occasion du webinaire de lancement de |a

Semaine nationale de la dénutrition, le 12

novembre 2020



LES SOUTIENS DE
LA SEMAINE

i3

Cette semaine était la premiére semaine
nationale de |la denutrition,

Vidéo de soutien de Véronique Levieux,
adjointe a la Mairie de Paris en charge des
seniors et des solidarités entre les

générations, diffusée sur le réseaux sociaux
le 19 novembre 2020




LES SOUTIENS DE
LA SEMAINE
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Rencontre du bureau du Collectif de
lutte contre la dénutrition avec
Brigitte Macron le 2 novembre 2020

La deruwlrisan toucke plus de 2 milllog
dp pErsonngs fans nolre pays




LES SOUTIENS DE
LA SEMAINE

Ils soutiennent

Mutualité Francaise : partenaire de la semaine

la Semaine nationale de la .
dénutrition. Participation de Thierry de la dénutrition

Beaudet, au webinaire de
lancement de la Semaine le 12
novembre 2020




Les 5 vidéos thématiques
de 3 minutes avec
I’intervention de
professionnels :

plus de 4.200 vues en
replay sur le site (hors
Twitter)
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Denutrition:
C’est grave
docteur ?
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Denuvirition :
reperer & agir




Les 5 vidéos thématiques
de 3 minutes avec
I’intervention de
professionnels
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Denutrition:

un danger pour les
personnes agees

Déenutrition :
les enfants aussi




Les 5 vidéos thématiques
de 3 minutes avec
I’intervention de
professionnels

Déenvutrition
et hygiene
bucco-dentaire




- Semaine de
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NDAGE INEDIT SUR LA DENUTRITION,
NTE AL’OCCASION DE LA SEMAINE

il LUTTE
* EHTHE jean. j
DEHUTRITION Jean Jourés

Enquéte sur la dénutrition



LUTTE
CONTRE
LA Foopsmibos

DEMUTRITION Jean Jaures

— 1068 personnes interrogées, représentatives

Un sondage a été réalisé par IFOP sur la de la population francaise

perception de la dénutrition par les francais.
Sondage réalisé par I'lFOP pour le Collectif de
Lutte contre la dénutrition et La Fondation
Jean Jaures.

— Questionnaire administré en ligne entre le
29 et le 30 octobre 2020

— Questions sur :
-Les connaissances de la denutrltlon
g - La pergegt
Y rfes persony

Les résultats de ce sondage ont été présentés
lors du webinaire de lancement de la semaine.

/ x \ il
Une note a été publiée par la fondation }E n;\ |
Jaurés le 12 novembre 2020 https://jeaht:
jaures.org/nos- productlonsldenutntlon -la- 1

maladie-invisible-de-la- cowd NP f



https://jean-jaures.org/nos-productions/denutrition-la-maladie-invisible-de-la-covid

LUTTE
CONTRE
LA Foopsmibos

DENUTRITION Jean Jaures

— Les résultats confirment que les frangais pourraient étre mieux informés sur cette
pathologie : 23% n’ont jamais entendu parler de la dénutrition

— Pour beaucoup, la dénutrition est associée a des idées recues puisque 42% associe I'image de
la dénutrition a la famine par exemple

— Les personnes interrogées sous-estiment le nombre de personnes atteintes de dénutrition en
France

PE Y ‘s\

= De plus, une partle non negllgeable
répondent ne jamals se peser
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Une couverture nationale : des événements
dans les 13 régions France métropolitaine et 9
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REPARTITION THEMATIQUE DES
EVENEMENTS

Animations culinaires en EHPAD

Sensibilisation grand public dans les officines

Sensibilisation tout public en établissements

Sensibilisation des professionnels en EHPAD

"Mon poids, un indicateur de taille" 8,5%

Atelier APA* 1,6%

Actions a domicile 0,3%




REPARTITION PAR NATURE DES
ORGANISATEUR

EHPAD

Professionnel de santé

Etablissement de santé

Association

Autre*

Collectivité locale

Entreprise privée 0,6%

Organisme de protection sociale 0,3%



DES EVENEMENTS Jeudi 12 novembre 20208
NATIONAUX
TI‘

« Mon poids, un indicateur de taille » journes meEtional €

Journée de sensibilisation a la pesée Mnn pﬂids

réguliere créée en 2018 par I’équipe du

CHU de Montpellier. Sensibilisation du ur lﬂdlﬂ-ﬂtﬁ“l’ dE tﬂlIIE

grand public et des professionnels dans

) . ! " | JEET S
les halls des établissements de soins .

publics et privés.

Au total : 260 établissements participent
a I’édition 2020 de la journée ; action
phare de la Semaine.




DES EVENEMENTS
NATIONAUX

«Maison gourmande et responsable

Opération portée par la FNAQPA* et ADEF
Résidence, qui a pour ambition de réduire le
gaspillage alimentaire dans les EHPAD,
lutter contre la dénutrition et améliorer la
satisfaction des résidents.

500 établissements s’engage dans cette

démarche et organise a I'occasion de la

Semaine des opérations d’information et de
sensibilisation auprés des résidents, des
familles et du personnel.

Un webinaire a été organisé le 17 novembre
2020 sur le thése « dénutrition et COVID ».




DES EVENEMENTS
NATIONAUX

Silver Fourchette

Lors de la Semaine de la Dénutrition, Silver
Fourchette va réaliser, avec des experts santé et
nutrition pres de 20 actions en distanciel partout
en France a destination des seniors et des
soignants tels que des ateliers de cuisine, des
campagnes de prévention ou des conférences
pour sensibiliser I'entourage et les patients a une
alimentation équilibrée et adaptée.

Un webinaire « Dénutrition et EHPAD » a été
organisé le 19 Novembre avec la Mutualité
Francaise.

silve

UrC

‘hette



DES EVENEMENTS f—— -
NATIONAUX Siel .

Siel bleu B I

A I'occasion de la Semaine, I'association Siel Bleu organise des \ e u e
ateliers d’activité physique adaptée dans 10 régions de

France Métropolitaine : les participants pourront découvrir \‘\'!-._“

des exercices adaptés qu’ils pourront reproduire eux méme,

sans équipements. Ces exercices peuvent étre notamment la

stabilité de I’équilibre pour réduire le risque de chutes.

Au vue des conditions sanitaires lors de la Semaine, ces
ateliers ont été annulés

ERMVA Centre-Val de Loire
L’ERVMA Centre-Val de Loire EHPAD sensibilise les professionnels aux bonnes professionnelles en
gériatrie et gérontologie. A I'occasion du Téléstaff de novembre, 'TERVMA sensibilise les professionnels a
I'importance de la santé bucco-dentaire en EHPAD pour lutter contre la dénutrition. Les professionnels de
pres de 300 établissements ont été sensibilisés.




BILAN _
CHIFFRE DES
WEBINAIRES

5 webinaires d'1 ; | 16 webinaires organisés
heure organisés par [EEEEies = par des partenaires et
le Collectif i 1 soutenus par le Collectif

Les webinaires
compiabilisent
7.402 vues
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https://www.youtube.com/channel/UCVsllvsfZWpOc92pzMxhlbA
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12.11.2020 3 %h Webinaire de Brigitte Bourguignon
60 minutes lancement de la Ministre déléguée en charge de I'Autonomie
Ministére des Semaine Pr Eric Fontaine (CLD)
Solidarités et de la Pr Agathe Raynaud-Simon (CLD)
Santé
M. Jérome Guedj (CLD)
Replay : M. Thierry Beaudet
https://www.youtu Président de la Mutualité Francaise
be.com/watch?v=H Pr Olivier Guérin

|2xcCrTtpg&t=7s Président SFGG, CHU Nice
Pr Pierre Dechelotte
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13.11.2020 a 11h Mme Marie-France Vaillant
60 minutes Diététicienne, CHU de Grenoble

Dr Manuel Sanchez
Gériatre, Hopital Bichat (APHP) Paris
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WEBINAIRE 3: DENUTRITION ET PERSONNES
AGEES

Nombre d'inscrits et de

Intervenants
visionnage

16.11.2020a 11h Pr Agathe Raynaud-5imon Inscrits : 533
&0 minutes Gériatre et Mutritionniste, Hapital Bichat (APHP) Paris.
Replay: CLD et FFM. (au 15.03.2021)
https:/www.youtub | DrLaure Cloarec-Blanchard
g.com/watch?v=XyH | Directrice de la Politique de santé et de soins ADEF
HY Q0-kS Résidences
Luce Jean-Baptiste
Diététicienne, La Pitié-Salpétrigre (APHP) Paris
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provention de Ly dénutrition, ET DE LA SANTE
» L'hygiéne bucco-dentaire
» Peser systématiquement pour
depister,
» Le plaisic de alimentation
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WEBINAIRE 4: PREVENTION ET DENUTRITION

Nombres d'inscrits et

Intervenant de participants

17.11.2020 - Mme Michéle Delaunay Inscrits : 374
14h30 Ancienne ministre chargée des Personnes Agées et

60 minutes de 'Autonomie fau 15.03.2021)
Replay: Pr Eric Fontaine

bitpssfwww ovouty | Meédecin nutritionniste chercheur, CHU de Grenoble
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gastro-entérologue. CHLU

de la semaine et cancer de Nice
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]
I]EH"THITI“H plus & risque ques s aufres? ET DE LA SANTE

— * Prévention et prise en charge de La
dénutrition pour les malades

» Quelles mesures pratiques un patient
atteint de cancer devrail-il prendre
dans la vie quotidienne ?

Le 18.11
a11ho0o




WEBINAIRE 5 : DENUTRITION ET CANCER

18.11.2020 - 11h Pr Xavier Hébuterne Inscrits : 471

B0 minutes Gastro-enteérologue, CHU de Nice 393 visionnages replay
Mme Magali Pons {au 15.03.2021)
Dietéticienne, Institut Gustave Roussy (Villejuif)
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19 Novembre 2020 In



https://youtu.be/ZDCAcNGCOx
https://youtu.be/rkGeB8GdP94
https://youtu.be/CLYi9pqow1M
https://youtu.be/LJ3ay_Y5uRg
https://youtu.be/REDvAXVGiyQ
https://www.centreleonberard.fr/institution/actualites/semaine-de-la-denutrition
https://us02web.zoom.us/j/84366638672?pwd=U0VCRmFOVUkwd2R5MGpYYjRhc2tJdz09Code%20secret%20:%20475687
https://bit.ly/conf-denutrition
https://zoom.us/webinar/register/6716046659434/WN_jk5HHgDcT2ewp90evJDrTQ
https://youtu.be/CARbK7J_OLQ
https://youtu.be/LAKWe9V8S4M
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