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C O L L E C T I F  D E  L U T T E  C O N T R E  L A  D É N U T R I T I O N



Réalisé en partenariat avec la Mutualité Française, ce flyer de 8 pages est destiné aux professionnels et au grand public. Il reprend les chiffres clés
de la dénutrition, la définition de la pathologie, les idées fausses autour de cette maladie silencieuse et les moyens pour la prévenir.



LA SEMAINE
EN 10
CHIFFRES



I. LE COLLECTIF DE LUTTE CONTRE LA
DENUTRITION ET L'ENJEU DE SANTÉ PUBLIQUE 

> Création d'une Semaine nationale de la dénutrition 



Créé en 2016 à l’initiative du Pr Éric Fontaine, CHU de Grenoble,

président du Collectif de Lutte contre la Dénutrition (CLD). Il regroupe

plus d’une centaine d’acteurs d’horizons divers :

- Professionnels de santé

- Associations de patients, d’aidants, de proches et d’usagers des

établissements de santé

- Elus et personnalités politiques

- Acteurs de la nutrition clinique

- Économistes, sociologues…

LE COLLECTIF DE LUTTE CONTRE LA DENUTRITION



LE BUREAU DU
COLLECTIF



LES
AMBASSADRICES DU
COLLECTIF

Marie Drucker a contribué au film
« L’Avion », elle y pose sa voix

 

Ambassadrice en 2018-2019
 

Michèle Delaunay
Ancienne ministre déléguée aux personnes
âgées et membre du Collectif depuis 2016

 

Ambassadrice en 2020
 
 

Roselyne Bachelot, lors

de la remise du prix du

Festival de

communication en santé

au film « L’Avion » du

collectif de lutte contre

la dénutrition en janvier

2020

 



3 journées nationales du Collectif

de lutte contre la dénutrition

(Paris 2017, Paris 2018, Nice 2019

LES ACTIONS DU
COLLECTIF



1 Manifeste (publié fin 2016), avec

42 témoignages de personnalités

médicales, politiques,

universitaires, associatives,

religieuses…

LES ACTIONS DU
COLLECTIF



LE SITE INTERNET DU COLLECTIF 



FACE A CET
ENJEU DE

SANTE
PUBLIQUE

 

LA CREATION
D'UNE SEMAINE

NATIONALE DE LA
DÉNUTRITION

Le PNNS, présenté en octobre 2019,
prévoit la mise en place pendant 4

ans d’une semaine annuelle
nationale de la dénutrition 

 



ORGANISATION DE LA SEMAINE
NATIONALE DE LA DÉNUTRITION 

Le Ministère des Solidarités et de la Santé (Direction Générale de la Santé) a

confié au Collectif de lutte contre la dénutrition l’organisation et la coordination

de cet événement national, en partenariat avec les pouvoirs publics. 

Cet événement national a été soutenu par de nombreuses personnalités

politiques et acteurs du monde de la Santé.

 



LES SOUTIENS DE
LA SEMAINE M. Olivier Véran

Ministre des Solidarités
et de la Santé

 
À l’occasion des assises

nationales des Ehpad en
septembre 2020, durant

lesquelles le Collectif
était présent (stand +

animation d’un atelier)
 

Vidéo de soutien de Brigitte Bourguignon,
ministre déléguée en charge de l’Autonomie,
à l’occasion du webinaire de lancement de la

Semaine nationale de la dénutrition , le 12
novembre 2020



LES SOUTIENS DE
LA SEMAINE 

Déplacement de Brigitte
Bourguignon et

Véronique Levieux à la
résidence La Quintinie de

la ville de Paris pour
saluer l’initiative d'Étoiles
et Solidaires à l’occasion

de la Semaine le 18
novembre 2020

 

Vidéo de soutien de Véronique Levieux,
adjointe à la Mairie de Paris en charge des

seniors et des solidarités entre les
générations, diffusée sur le réseaux sociaux

le 19 novembre 2020
 



LES SOUTIENS DE
LA SEMAINE 

Vidéo de soutien de Richard Ferrand
(Président de l’Assemblée Nationale)

diffusée sur le réseaux le 12 novembre
2020

 

Rencontre du bureau du Collectif de
lutte contre la dénutrition avec

Brigitte Macron le 2 novembre 2020



LES SOUTIENS DE
LA SEMAINE 

Trombinoscope : répertoriant tous les
soutiens (plus de 60 personnalités) de la
Semaine, disponible sur le site du CLD. 

 

Mutualité Française : partenaire  de
la Semaine nationale de la

dénutrition. Participation de Thierry
Beaudet, au webinaire de

lancement de la Semaine le 12
novembre 2020



Les 5 vidéos thématiques
de 3 minutes avec
l’intervention de
professionnels : 
plus de 4.200 vues en
replay sur le site (hors
Twitter) 2

3

Vidéo 1 : Professeur Eric Fontaine
(CHU Grenoble), Président du Collectif
de lutte contre la dénutrition, qui
aborde les thèmes suivants :
 
❏Qui est concerné par la dénutrition
❏ Dénutrition et cancer
❏La nécessaire surveillance du poids
❏Les moyens d’agir

Vidéo 2 : Professeur Pierre Dechelotte
(CHU Rouen), Président de la SFNCM : 

❏ Repérer et agir
❏ Dénutrition, malnutrition, anorexie :
quelles différences ?
❏ Conséquences de la dénutrition



2

3

Vidéo 3:  Professeur Agathe Raynaud-
Simon (GHU APHP Nord), Présidente
de la fédération française de nutrition
et Trésorière du Collectif : 

❏Dénutrition et personnes âgées
❏Le rôle des aidants
❏Dénutrition et EHPAD

Vidéo 4: Professeur Régis Hankard
(CHU Tours) : 

❏Dénutrition : les enfants aussi
❏Dénutrition et précarité économique
❏Les indicateurs à surveiller
❏Des conseils pour les professionnels

Les 5 vidéos thématiques
de 3 minutes avec
l’intervention de
professionnels 



2
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Vidéo 5: Docteur Joseph-John Baranes,
chirurgien dentiste et secrétaire
général du Collectif, qui  aborde le
thème de la prévention bucco-
dentaire dans la lutte contre la
dénutrition

Les 5 vidéos thématiques
de 3 minutes avec
l’intervention de
professionnels 



LE FILM L'AVION POUR LA
SENSIBILISATION DU GRAND PUBLIC 

Ce film disponible en version courte (30s) ou version longue (1mn) a été créé par le Collectif pour
interpeller le grand public sur cette maladie silencieuse. Il a été réalisé avec le soutien de Marie

Drucker, marraine 2019 du Collectif de lutte contre la dénutrition. Il a été remis en avant pour la
Semaine de la Dénutrition 2020 sur les réseaux sociaux durant tout le mois de novembre (campagne

d’achat d’espace)
-497.209 vues sur Twitter

-594.397 vues sur Facebook



II. LES ÉVÈNEMENTS
ORGANISÉS PENDANT LA

SEMAINE 



UN SONDAGE INÉDIT SUR LA DÉNUTRITION,
PRÉSENTÉ À L’OCCASION DE LA SEMAINE



UN SONDAGE INÉDIT SUR LA DÉNUTRITION

Un sondage a été réalisé par IFOP sur la
perception de la dénutrition par les français. 
Sondage réalisé par l’IFOP pour le Collectif de

Lutte contre la dénutrition et La Fondation
Jean Jaurès.

 
Les résultats de ce sondage ont été présentés
lors du webinaire de lancement de la semaine.

 
Une note a été publiée par la fondation Jean

Jaurès le 12 novembre 2020 : https://jean-
jaures.org/nos-productions/denutrition-la-

maladie-invisible-de-la-covid
 

→ 1068 personnes interrogées, représentatives
de la population française 

 
→ Questionnaire administré en ligne entre le

29 et le 30 octobre 2020
 

→ Questions sur : 
-Les connaissances de la dénutrition 

-La perception de la maladie 
-Les personnes supposées touchées
-Les idées reçues sur la dénutrition 

-La pesée et la dénutrition 
-L’adhésion aux propositions

 
 

https://jean-jaures.org/nos-productions/denutrition-la-maladie-invisible-de-la-covid


LES RESULTATS DU SONDAGE IFOP

→ Les résultats confirment que les français pourraient être mieux informés sur cette
pathologie : 23% n’ont jamais entendu parler de la dénutrition

 
→ Pour beaucoup, la dénutrition est associée à des idées reçues puisque 42% associe l’image de

la dénutrition à la famine par exemple
 

→ Les personnes interrogées sous-estiment le nombre de personnes atteintes de dénutrition en
France

 
→ De plus, une partie non négligeable de personnes ne se pèsent pas régulièrement : 10%

répondent ne jamais se peser régulièrement et 17% tous les 2 à 3 mois   
 
 



PLUS DE 3 000 ÉVÈNEMENTS
ORGANISÉS 

 
Une couverture nationale : des événements

dans les 13 régions France métropolitaine et
Outre-Mer



RÉPARTITION THÉMATIQUE DES
ÉVÉNEMENTS



RÉPARTITION PAR NATURE DES
ORGANISATEUR



DES ÉVÈNEMENTS
NATIONAUX
« Mon poids, un indicateur de taille » 

Journée de sensibilisation à la pesée

régulière créée en 2018 par l’équipe du

CHU de Montpellier. Sensibilisation du

grand public et des professionnels dans

les halls des établissements de soins

publics et privés.

Au total : 260 établissements participent

à l’édition 2020 de la journée ; action

phare de la Semaine.



DES ÉVÈNEMENTS
NATIONAUX
«Maison gourmande et responsable 

Opération portée par la FNAQPA* et ADEF

Résidence, qui a pour ambition de réduire le

gaspillage alimentaire dans les EHPAD,

lutter contre la dénutrition et améliorer la

satisfaction des résidents.

500 établissements s’engage dans cette

démarche et organise à l’occasion de la

Semaine des opérations d’information et de

sensibilisation auprès des résidents, des

familles et du personnel.

Un webinaire a été organisé le 17 novembre

2020 sur le thèse « dénutrition et COVID ».



DES ÉVÈNEMENTS
NATIONAUX
Silver Fourchette

Lors de la Semaine de la Dénutrition, Silver

Fourchette va réaliser, avec des experts santé et

nutrition près de 20 actions en distanciel partout

en France à destination des seniors et des

soignants tels que des ateliers de cuisine, des

campagnes de prévention ou des conférences

pour sensibiliser l’entourage et les patients à une

alimentation équilibrée et adaptée. 

Un webinaire « Dénutrition et EHPAD » a été

organisé le 19 Novembre avec la Mutualité

Française.



DES ÉVÈNEMENTS
NATIONAUX
Siel bleu

A l’occasion de la Semaine, l’association Siel Bleu organise des

ateliers d’activité physique adaptée dans 10 régions de

France Métropolitaine : les participants pourront découvrir

des exercices adaptés qu’ils pourront reproduire eux même,

sans équipements. Ces exercices peuvent être notamment la

stabilité de l’équilibre pour réduire le risque de chutes. 

Au vue des conditions sanitaires lors de la Semaine, ces

ateliers ont été annulés

ERMVA Centre-Val de Loire
L’ERVMA Centre-Val de Loire EHPAD sensibilise les professionnels aux bonnes professionnelles en

gériatrie et gérontologie. A l’occasion du Téléstaff de novembre, l’ERVMA sensibilise les professionnels à

l’importance de la santé bucco-dentaire en EHPAD pour lutter contre la dénutrition. Les professionnels de

près de 300 établissements ont été sensibilisés.

 

 



BILAN
CHIFFRÉ DES
WEBINAIRES



ORGANISATION
DES WEBINAIRES
EN LIGNE

Compte-tenu de l’impossibilité d’organiser un
colloque comme initialement prévu, 5 webinaires
d’1h ont été réalisés, regroupant au final bien plus

de monde qu’un colloque (2.047 personnes en
direct, 4.730 vues au total).

●Jeudi 12 novembre : Lancement de la semaine de
la dénutrition

●Vendredi 13 novembre : Dénutrition et COVID
●Lundi 16 novembre : Dénutrition et Personnes

Âgées
●Mardi 17 novembre : Prévention et Dénutrition 
●Mercredi 18 novembre : Dénutrition et Cancer

 

Visibles en replay sur la
chaîne youtube

du collectif  
 

https://www.youtube.com/
channel/UCVsllvsfZWpOc92

pzMxhlbA
cer

 

https://www.youtube.com/channel/UCVsllvsfZWpOc92pzMxhlbA


LANCEMENT DE
L'EDITION 2020
DEPUIS LE MINISTÈRE 

Pour cette première édition 2020, le
lancement a été fait depuis le

Ministère des Solidarités et de la
Santé. 



LANCEMENT DE LA SEMAINE DE LA
DENUTRITION 

140 PARTICIPANTS LIVE
909 VISIONNAGES  (AU 15.03.2021)



Vendredi 13 novembre 
 

THÈMES ABORDÉS : 

-Covid-19 : pourquoi un risque majeur
de dénutrition ? 
-Comment assurer la prise en charge
nutritionnelle d’un patient Covid-19 ?
-Sujet âgé : le COVID précipite la
dénutrition
-COVID-19 et isolement, confinement :
Gare à la dénutrition !
-Prévenir la dénutrition chez les
personnes post-Covid

 

WEBINAIRE 2 :
DÉNUTRITION ET
COVID 



WEBINAIRE 2 : DENUTRITION ET COVID 



Lundi 16 novembre 
 

THÈMES ABORDÉS : 
-Pourquoi les personnes âgées sont
particulièrement vulnérables ?
-Prévenir et prendre en charge  la dénutrition en
Ehpad
-Comment déceler la dénutrition à domicile ? Le
rôle des aidants
-Les personnes âgées hospitalisées

 
 

 

WEBINAIRE 3 :
DÉNUTRITION
PERSONNES
AGEES



WEBINAIRE 3: DÉNUTRITION ET PERSONNES
AGÉES



Mardi 17 novembre  
 

THÈMES ABORDÉS : 
-Activités physiques et prévention de la
dénutrition
-L’hygiène bucco-dentaire
-Peser systématiquement pour dépister
-Le plaisir de l’alimentation

 
 

 

WEBINAIRE 4 :
PRÉVENTION ET
DÉNUTRITION



WEBINAIRE 4: PRÉVENTION ET DÉNUTRITION



Mercredi 18 novembre 
 

THÈMES ABORDÉS : 
-Les patients atteints de cancer sont-ils plus à
risque que les autres?
-Prévention et prise en charge de la dénutrition
pour les malades
-Quelles mesures pratiques devrait-il prendre dans
la vie quotidienne un patient atteint de cancer ?

 
 

 

WEBINAIRE 5 : 
 DÉNUTRITION ET
CANCER



WEBINAIRE 5 : DÉNUTRITION ET CANCER



WEBINAIRE ORGANISÉS EN PARTENARIAT
AVEC LE COLLECTIF DE LUTTE CONTRE LA
DÉNUTRITION À L'OCCASION DE LA SND 



4 Novembre 2020 : Fédésap avec Agathe Raynaud Simon, Éric Fontaine et Jérôme Saglier
https://youtu.be/ZDCAcNGCOx
12 Novembre 2020 : Institut Nutrition & Restalliance https://youtu.be/rkGeB8GdP94
12 Novembre 2020 : CNAV avec le Pr. Agathe Raynaud-Simon 
13 Novembre 2020 : L'Institut Rafaël avec Charlotte Berdugo https://youtu.be/CLYi9pqow1M
17 Novembre 2020 : SRAE Nutrition avec  Dr. Agnès Sallé, Dr. Pierre Caillault et Dr. Adam
Jirkahttps://youtu.be/LJ3ay_Y5uRg
17 Novembre 2020 : Maison Gourmande & Responsable avec Pr. Agathe Raynaud-Simon
https://youtu.be/REDvAXVGiyQ
17 Novembre 2020 : Centre de Lutte contre le Cancer Leon
Berardhttps://www.centreleonberard.fr/institution/actualites/semaine-de-la-denutrition
18 Novembre 2020 : Association des Jeunes Gériatres
https://us02web.zoom.us/j/84366638672?pwd=U0VCRmFOVUkwd2R5MGpYYjRhc2tJdz09
18 Novembre 2020 : Regies 95 https:// us02web.zoom.us/j/85474226454
18 Novembre 2020 : ERVMA Centre-Val de Loire avec Jérôme Guedj et Brigitte Bourguignon
19 Novembre 2020 : Institut de Cancérologie de l’Ouest https://bit.ly/conf-denutrition
19 Novembre 2020 : Silver Fourchette
https://zoom.us/webinar/register/6716046659434/WN_jk5HHgDcT2ewp90evJDrTQ
19 Novembre 2020 : CHU de Montpellier avec M.François BERARD
https://youtu.be/CARbK7J_OLQ
19 Novembre 2020 : Centre Hospitalier Universitaire de Nantes
https://youtu.be/LAKWe9V8S4M
19 Novembre 2020 : Société Française de Gériatrie & Gérontologie ITV Pr Agathe Raynaud-
Simon Podcast EUREKA

16 WEBINAIRES ORGANISÉS A L'OCCASION DE LA SND

https://youtu.be/ZDCAcNGCOx
https://youtu.be/rkGeB8GdP94
https://youtu.be/CLYi9pqow1M
https://youtu.be/LJ3ay_Y5uRg
https://youtu.be/REDvAXVGiyQ
https://www.centreleonberard.fr/institution/actualites/semaine-de-la-denutrition
https://us02web.zoom.us/j/84366638672?pwd=U0VCRmFOVUkwd2R5MGpYYjRhc2tJdz09Code%20secret%20:%20475687
https://bit.ly/conf-denutrition
https://zoom.us/webinar/register/6716046659434/WN_jk5HHgDcT2ewp90evJDrTQ
https://youtu.be/CARbK7J_OLQ
https://youtu.be/LAKWe9V8S4M


LES RETOMBÉES
PRESSE



LES RETOMBÉES
PRESSE


