
GUIDE D’ACTION DÉDIÉ 
 AUX CPTS  

POUR LUTTER CONTRE  
LA DÉNUTRITION
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LA DÉNUTRITION,  
QU’EST-CE QUE C’EST ?
On est DÉNUTRI quand on perd du poids, des muscles et de la force,  
ou quand on n’en a pas assez, et que cela FRAGILISE NOTRE SANTÉ. 

LES SIGNES  
QUI PEUVENT VOUS ALERTER

	� Un malade traité pour un cancer qui a des nausées  
et manque d’appétit.

	� Une personne atteinte de maladie chronique qui diminue son alimentation et ses activités. 
	�� Une personne âgée qui n’a plus la force ou l’envie de faire les courses ou la cuisine.
	 �Une personne qui a perdu l’appétit, des vêtements qui « flottent »  

ou des crans de ceinture resserrés.   

LES RISQUES PESANT  
SUR LES PERSONNES DÉNUTRIES 

	 ��Une immunité moins efficace causant un plus grand risque d’infection. 
	 �Un affaiblissement physique : fatigue, perte de force, difficultés pour marcher,  

monter les escaliers, risque de chutes et de fractures… 
	� Une baisse du moral et un risque accru de dépression. 
	� Une aggravation des maladies chroniques et de la dépendance.

COMMENT  
LA PRÉVENIR ?
Par une alimentation plaisir, l’activité physique régulière et l’hygiène dentaire 
BIEN S’ALIMENTER ET BIEN S’HYDRATER

	� Se faire plaisir : les aliments qu’il faut limiter pour ne pas grossir sont ceux qu’il faut favoriser 
pour ne pas maigrir, n’ayez pas peur de manger des aliments gras ou sucrés ! 

	� Manger des protéines tous les jours (poisson, œuf, viande, produits laitiers,  
lentilles, pois chiches). 

	� Être bien hydraté en buvant régulièrement des petites quantités d’eau,  
en consommant des yaourts et des fruits et légumes riches en eau.

	 �Avoir une alimentation diversifiée : on peut manger tout ce qu’on aime…  
en variant les plaisirs !  

	�� Réhausser le goût des plats avec des épices, aromates et condiments.  
	� Ne pas perdre de poids. 

AVOIR UNE ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE À SON ÉTAT DE SANTÉ ET QUOTIDIENNE
Marcher, se déplacer à vélo, faire de la gymnastique ou du renforcement musculaire, jardiner…

MAINTENIR UNE BONNE HYGIÈNE BUCCO-DENTAIRE AU QUOTIDIEN
Il est conseillé de consulter son dentiste deux fois par an.

UNE PERTE DE POIDS 
INVOLONTAIRE  

DE PLUS 3KG

UNE AGGRAVATION  
DE LA PERTE 

D’AUTONOMIE

LES SIGNES CRITIQUES
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POURQUOI UN GUIDE D’ACTION 
POUR LES CPTS ? 

Notre conviction est que la CPTS est le bon niveau de mobilisation  
et de coordination des professionnels au niveau local pour déployer des efforts  

de communication et de sensibilisation et pour mener des actions de prévention. 

SERVICES D’AIDE  
ET DE SOIN  

À DOMICILE

RÉSIDENCES  
AUTONOMIE

AU  
CŒUR

DE…

CENTRES  HOSPITALIERS

PROFESSIONNELS  
DE SANTÉ LIBÉRAUX  

ET DE VILLE 

IME  
FAMCCAS

MAISONS  
DE SANTÉ EHPAD
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LE COLLECTIF DE LUTTE CONTRE LA DÉNUTRITION  
ET LA SEMAINE DE LA DÉNUTRITION
Crée en 2016, le Collectif de lutte contre la dénutrition est une association  
composée de médecins de diverses spécialités mais aussi de représentants  
de champs professionnels confrontés aux enjeux de la dénutrition  
dans leurs pratiques professionnelles. Maladie encore trop sous-estimée,  
l’ambition du Collectif est de faire bouger les lignes en sensibilisant le grand public, 
les publics spécialisés et les pouvoirs institutionnels.  
Depuis 2020, le Collectif est mandaté par le Ministère de la Santé pour organiser  
la Semaine nationale de la dénutrition. Chaque année, au mois de novembre,  
c’est un véritable mouvement citoyen de plusieurs milliers de structures et de services  
qui se met en marche. Grâce à leur mobilisation, la connaissance de la dénutrition  
et de ses enjeux gagne chaque année du terrain. Concrètement, la Semaine nationale  
de la dénutrition permet de recevoir une labellisation pour toute action menée  
et de commander des kits de communication gratuitement.  

Les outils du Collectif  
Pour sensibiliser efficacement, le Collectif  
a conçu plusieurs outils pensés pour être  
les plus opérationnels possibles. Adaptés  
à chaque public visé, ils fournissent  
des conseils pour comprendre, prévenir  
et prendre en charge la dénutrition. 

LE FLYER PARAD 
peut être distribué à 
l’ensemble des acteurs 
sous mentionnés.

Flyer grand 
public   

Guide de 
sensibilisation des 
acteurs du domicile  

Flyer FALC

Guide d’action pour  
les proches aidants  
en FALC  

Cliquez sur les visuels 
pour les télécharger.

Affiches de 
sensibilisation 
CNAV  

Fiche d’aide  
à la prescription  
des CNO pour  
les médecins

Affiche officielle  
de la Semaine  
de la dénutrition  

Flyer aidants  

POUR LES PROFESSIONNELS DE SANTÉ LIBÉRAUX EN VILLE  

POUR LES SERVICES D’AIDES ET DE SOIN À DOMICILE  

Une perte d’appétit ou des difficultés à manger peuvent 
entraîner une perte de poids, favorisée par les problèmes 
de santé et par la dépendance. La perte de poids affaiblit 
l’organisme : fatigue, perte de force musculaire et baisse 
de l’immunité. On parle de dénutrition. Une meilleure 
alimentation est possible, cela fait partie de la prévention 
et du soin.

C’est pourquoi il est important de parler des résultats 
de ce test avec votre médecin ou un.e diététicien.ne.

?LE SAVIEZ-VOUS

Poids  Appétit  Repas  Alimentation

PARAD
Un outil simple, précoce et universel, 

pour prévenir le risque de

DÉNUTRITION
en 4 questions

www.parad-denutrition.com
www.luttecontreladenutrition.fr

SENSIBILISATION
DES ACTEURS  
DU DOMICILE 

À LA  
DÉNUTRITION

Rédigé en collaboration avec
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DÉNUTRITION  
TOUT FAIRE POUR L’ÉVITER
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GUIDE D’ACTION POUR 
LES PROCHES  

AIDANTS 
POUR LUTTER CONTRE  

LA DÉNUTRITION

Ce document a été réalisé   
avec le soutien de en partenariat avec
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INDICE N°1

LE CONTENU 
DU FRIGO 

PERTE  
D’APPÉTIT

RESTES QUI 
S’ACCUMULENT

UN DES SIGNES  

DE DÉNUTRITION

INTERVENANTS  
À DOMICILE  
À VOUS DE JOUER !
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FICHE D’AIDE  
À LA PRESCRIPTION DE
COMPLÉMENTS  
NUTRITIONNELS  
ORAUX
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METTONS LES  
BOUCHÉES

LA DÉNUTRITION,  
UNE DÉFINITION SIMPLE
On est dénutri quand on perd du poids,  
des muscles et de la force, ou quand  
on n’en a pas assez, et que cela  
fragilise notre santé. 

4 CONSEILS  
POUR PRÉVENIR 
LA DÉNUTRITION

  Bien s’alimenter
  Surveiller son poids
   Avoir une activité régulière
  Une bonne hygiène dentaire

LA DÉNUTRITION, 
ÇA SE SOIGNE ! 

SI VOUS PERDEZ  

PLUS DE 3KG,  

PARLEZ-EN À  

VOTRE MÉDECIN !
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https://drive.google.com/drive/folders/11FlIEq85WsdjWrTj79YUfmjC_uLYH9iG
https://drive.google.com/drive/folders/1VU3rujYU2HnWkBbY3_B1L1bn50m78HrE
https://drive.google.com/file/d/1SkGBGotq3Ry6OoYuEOxAjeezUfwpHjcz/view
https://drive.google.com/drive/folders/1dX6DGgx8CVcpSNe9jCcAeMFu4Veb7vo4
https://drive.google.com/file/d/12nzvN2nybkjg0oSEX-6c3G-ylA5vQX_Y/view
https://drive.google.com/file/d/1u820PSNHYeWwJYA3Ndu5pThSNqZhiKK7/view
https://drive.google.com/file/d/1aaX_bA24QfxGLgdtj0VVdPRcWr6SOgIh/view
https://drive.google.com/file/d/1aGfDUZPqFtXale_2hDaQGGkwlLN7tB4v/view
https://drive.google.com/drive/folders/1j_kJv3vKeKHI_niY6Zk2-T4_9vhxsqs5
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Flyer grand 
public   

Guide d’action de 
l’hôpital pour lutter 
contre la dénutrition 

Guide d’action  
pour les personnes 
en situation  
de handicap 

Guide en  
oncologie pour  
les professionnels

Livret Gourmand 
EHPAD  

Chambre  
des erreurs  

Guide d’action 
des résidences 
autonomie 

Jeu dé-nutrition 

Flyer grand 
public

Journal de pesée  

Guide en oncologie 
pour les patients

Affiche officielle  
de la Semaine  
de la dénutrition  

Set de table  

Flyer soignants  

Carnet de suivi 
du poids  

POUR LES RÉSIDENCES AUTONOMIE  

POUR LES CENTRES HOSPITALIERS  

POUR LES IME – FAM  

GUIDE D’ACTION
DE L’HÔPITAL 
POUR LUTTER CONTRE  

LA DÉNUTRITION

Rédigé en collaboration avec

GUIDE D’ACTION
POUR LES PERSONNES
EN SITUATION  
DE HANDICAP
(ENFANTS/ADULTES)

Rédigé en collaboration avec

GUIDE D’ACTION À DESTINATION 
DES PROFESSIONNELS  

ACCOMPAGNANT LES 
PERSONNES  

ATTEINTES DU CANCER   
POUR LUTTER CONTRE  

LA DÉNUTRITION

rédigé en collaboration avec Unicancer, l’InterClan des CLCC, l’Institut Gustave Roussy et le réseau NACRe

Livret 
gourmand EHPAD

Nouvellesrecettes !

Astuces et inspirations pour prévenir la dénutrition

CHAMBRE  
DES ERREURS  

DE LA 
DÉNUTRITION

DOSSIER PATIENT

Rédigé par CLAN Bichat-Beaujon

GUIDE D’ACTION
DES RÉSIDENCES  

AUTONOMIES
ET DES RÉSIDENCES  
SERVICES SENIORS 

POUR LUTTER CONTRE  
LA DÉNUTRITION

Rédigé en collaboration avec

JEU DE LA
DÉ-NUTRITION

CHALLENGES

JEU DE LA
DÉ-NUTRITION

CHALLENGES

JEU DE LA
DÉ-NUTRITION

CHALLENGES

JEU DE LA
DÉ-NUTRITION

CHALLENGES

JEU DE LA
DÉ-NUTRITION

CHALLENGES

JEU DE LA
DÉ-NUTRITION

CHALLENGES

JOURNAL DE PESÉES

NOM : 

MOIS SEM 1 SEM 2 SEM 3 SEM 4 VARIATION

PRÉNOM : ANNÉE :  

Je me pèse

tous les

Jours

MODE D'EMPLOI

En cas de

variation

de plus ou

moins

Kg

J'ALERTE MON

MÉDECIN TRAITANT

GUIDE D’ACTION À DESTINATION 
DES PERSONNES  

ATTEINTES DU CANCER  
POUR LUTTER CONTRE  

LA DÉNUTRITION

rédigé en collaboration avec Unicancer, l’InterClan des CLCC, l’Institut Gustave Roussy et le réseau NACRe

D U  1 7  A U  2 3  N O V E M B R E  2 0 2 5

METTONS LES  
BOUCHÉES

LA DÉNUTRITION,  
UNE DÉFINITION SIMPLE
On est dénutri quand on perd du poids,  
des muscles et de la force, ou quand  
on n’en a pas assez, et que cela  
fragilise notre santé. 

4 CONSEILS  
POUR PRÉVENIR 
LA DÉNUTRITION

  Bien s’alimenter
  Surveiller son poids
   Avoir une activité régulière
  Une bonne hygiène dentaire

LA DÉNUTRITION, 
ÇA SE SOIGNE ! 

SI VOUS PERDEZ  

PLUS DE 3KG,  

PARLEZ-EN À  

VOTRE MÉDECIN !
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AVEZ-VOUS ÉTÉ PESÉ(E) ?
Quelle que soit la raison pour laquelle vous êtes hospitalisé(e),  
il est important pour les soignants de connaitre  
précisément votre poids. 

Vous avez peut-être maigri, même sans vous en rendre compte.  
Perdre du poids vous expose à un risque accru de complications.  
C’est pourquoi il est important de se peser régulièrement. 

Si vous n’avez pas été pesé(e) à l’entrée dans le service  
ou durant votre hospitalisation, vous pouvez demander à l’être.

AVEZ-VOUS MAIGRI ?
Quelle que soit votre corpulence, si vous avez maigri  
de plus de 3 kg, parlez-en aux médecins du service.  
Ils considèreront que vous êtes dénutri(e) si vous avez  
perdu plus de 5% de votre poids habituel en 1 mois, ou si vous 
avez perdu plus de 10% de votre poids habituel en 6 mois.

QUE FAIRE ?
Des solutions existent.  
Elles sont d’autant plus efficaces qu’elles sont débutées 
précocement.

DÉNUTRITION  
TOUT FAIRE POUR L’ÉVITER
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POUR S’INFORMER

WWW.LUTTECONTRE 
LADENUTRITION.FR

RECOMMANDATIONS  
SFNCM

RECOMMANDATIONS  
HAS

des personnes  
à domicile de
+ de 70 ans 

10 %

des enfants 
hospitalisés

10 %
des personnes  
hospitalisées

30%

des malades
atteints de  
cancer

40%de personnes  
en situation  
de dénutrition

2
millions

ON
CO

LO
GI

E

 CARNET  
DE SUIVI DU
POIDS

EN 
ONCOLOGIE

Rédigé en collaboration avec  
Unicancer, l’InterClan des CLCC,  
l’Institut Gustave Roussy  
 et le réseau NACRe

https://drive.google.com/drive/folders/1VU3rujYU2HnWkBbY3_B1L1bn50m78HrE
https://drive.google.com/drive/folders/1-UtMIFAduB33t6jr_x4DyNwdSus7r7QK
https://drive.google.com/file/d/1ofE2kXPeL3NkHJOdDXB8Vi6y98zDLtZn/view
https://drive.google.com/file/d/1zpQbwUk7Rb52gVUiilwohfN35FY7-rrO/view
https://drive.google.com/file/d/1DI4Oen3vHFMukCcunfjW3Zoj0LtbhebV/view
https://drive.google.com/drive/folders/1msqFBEoYsDx0KKkj8U5ccOFwcXQXPmry
https://drive.google.com/file/d/1BNoXMWwoTGmdrICI8TMgIs9j32ky8YRG/view
https://drive.google.com/drive/folders/10sEtBAI7NXaeDIsdD8P-aXX58lvNamUd
https://drive.google.com/drive/folders/1VU3rujYU2HnWkBbY3_B1L1bn50m78HrE
https://www.luttecontreladenutrition.fr/ressource/journal-de-pesee/
https://drive.google.com/file/d/1qZI2FVIWN7WLda0fXuRgkxQ--BGMUpJ0/view
https://drive.google.com/file/d/1aGfDUZPqFtXale_2hDaQGGkwlLN7tB4v/view
https://drive.google.com/drive/folders/1SLkaZGgSVHRoFEkZKPBheMwuzoxh7EiD
https://drive.google.com/drive/folders/1beWF0DNccbRl8IiPWNQi0zNwPB3Z80Oc
https://drive.google.com/file/d/1arVejWLv_iiRqZ4PDXq0Ais49RcaQMxl/view
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Flyer soignants 

Guide d’action
des EHPAD pour
lutter contre la
dénutrition 

Livret Gourmand
EHPAD 

Poster pour
la restauration
collective 

Flyer soignants

Flyer grand public Fiche d’aide
à la prescription
des CNO pour
les médecins 

Flyer grand public 

Recettes enrichies 

Fiche d’aide à
la délivrance
des CNO pour
les pharmacies

 

Journal de pesée 

Guide d’action
pour la restauration
collective 

Fiche d’aide
à la prise des CNO
pour les patients

Guide d’action
pour les personnes
en situation
de handicap 

MAISONS DE SANTÉ 

POUR LES EHPAD ET LES CCAS 

FICHE D’AIDE
À LA PRESCRIPTION DE
COMPLÉMENTS
NUTRITIONNELS
ORAUX

FICHE D’AIDE
À LA DÉLIVRANCE DE
COMPLÉMENTS
NUTRITIONNELS
ORAUX

GUIDE D’ACTION
POUR LES PERSONNES
EN SITUATION
DE HANDICAP
(ENFANTS/ADULTES)

 
GUIDE D’ACTION

DES EHPAD 
POUR LUTTER CONTRE 

LA DÉNUTRITION

GUIDE D’ACTIONS

DE LA
RESTAURATION

COLLECTIVE 
POUR LUTTER CONTRE 

LA DÉNUTRITION

Rédigé en collaboration avec le groupe Colisée rédigé en collaboration avec API Restauration, Medirest et Sodexo 

Petit-déjeuner
Déjeuner Dîner

Rédigé en collaboration avec

Livret 
gourmand EHPAD
Astuces et inspirations pour prévenir la dénutrition

Nouvellesrecettes !

LE REPAS : LE PREMIER DES SOINS
 

LES CLÉS
 

LES BONNES CONDITIONS DU REPAS
 

LES CLÉS
 

ADAPTER LE MENU
 

SOLLICITER AUPRÈS 
DES SERVICES DE SOINS 

RENDRE LE MENU ATTRACTIF

LA COMMISSION RESTAURATION
Son objectif : Réunir au sein de votre établissement les usagers,
les équipes de restauration et les équipes de soins. Elle doit par
exemple définir les moyens mis en œuvre pour comprendre 

LA NOTION DE TEMPS
Quelques points d’attention pour le repas… 

ADAPTER LES COUVERTS, VERRES… 

ÊTRE ATTENTIF AUX BONNES DISPOSITIONS
de la salle et des équipes (le bruit, la luminosité,
la mise en table, la concentration et le respect des équipes…) 

INTERROGER LA BONNEINSTALLATIONDESUSAGERS

IDÉES SIMPLES POUR STIMULER LA CONSOMMATION DU REPAS 
 Expliquer oralement le contenu de l’assiette lors du service 

VOUS ÊTES LES PREMIERSLANCEURS D’ALERTE
Au contact des personnes lors des repas,
vous êtes en première ligne pour prévenir
les équipes de soin sur la perte d’appétit
ou les difficultés qu’une personne peut
connaître pour s’alimenter.

AIDER OU CONTRIBUERAU RECENSEMENT 
DES INGESTA ET 

DU GASPILLAGE

LACOORDINATION DES ÉQUIPES

CONNAÎTRE LES RÉSULTATS 
DES ENQUÊTES DE SATISFACTION

auxenviesetgoûtsdechacun

enlaissant la possibilité de choisir entre plusieurs 
options ou proposer une carte de remplacement

2 OUTILS INCONTOURNABLES
 Le contrat de séjour dans un établissement 
médico-social ou une résidence sénior

 La Charte du patient à l’hôpital

l’encadrement et la réévaluation des alimentations 
thérapeutiques (régimes) aux situations 
spécifiques des personnes

aux besoins spécifiques des personnes
 un acteur clé : l’ergothérapeute

Exemple : la table n’est-elle pas trop éloignée ? 
La personne a-t-elle tout ce qu’il lui faut pour manger ? 

Le plan de table a-t-il été concerté avec elle ? 

Instaurer un temps d’échange avec les équipes au service avant la distribution du repas afin que tous connaissent 
la composition du menu à servir

 Adapter les portions à l’appétit des personnes
 Prévoir un deuxième tour si des personnes souhaitent être resservies auprès des usagers 

pour ajuster les menus

lors du débarrassage
ou de la plonge 

Associer un représentant de l’équipe 
de cuisine aux transmissions 

des équipes de soins pour partager 
les observations faites lors du repas 
et recueillir les consignes (textures, 
adaptations nutritionnelles...). 
Rare est le maintien de régimes
restrictifs chez les personnes 
dénutries.

et collecter les goûts et envies de chacun afin d’adapter les menus. 
Des acteurs clés : 

Le Conseil de la Vie Sociale (CVS) en Ehpad
 Le Comité de Liaison Alimentation Nutrition (CLAN) 
en établissement de santé

 La commission des usagers

Consacrer le temps du repas pour en faire un rituel apprécié,
avec des horaires fixes et tenant compte des habitudes des personnes
Respecter les rythmes de chacun suivant ses besoins, par exemple :

 Une personne souffrant de la maladie d’Alzheimer ou apparentée consommera
mieux son repas si toutes les composantes sont présentes lors
de son arrivée à table (sinon il risque de quitter la table pendant le repas)
Pour les autres, il est important de respecter les 3 temps du repas.  

La réduction du temps de jeûne nocturne est aussi un objectif à atteindre.

PRÉPARATION DU REPAS LE SERVICE ET LE REPAS APRÈS LE REPAS

ZO
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R…
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Vous pouvez prendre les compléments aux heures indiquées suivantes
(à compléter).

Pour RENOUVELER LA DÉLIVRANCE, pensez à répondre aux questions suivantes :

__h

PENSEZ À REVENIR LE 

__h

OBSERVANCE
 Combien vous reste-t-il de produits à la maison ? 

Prenez-vous vos compléments tous les jours ? 
Combien par jour ? 
Les consommez-vous en totalité ? 

APPÉTENCE
 Appréciez-vous le goût ? 

Avez-vous essayé différentes saveurs ? 
Y a-t-il des goûts que vous n’aimez pas ? 
Si oui, Lesquels ? 

TOLÉRANCE
 Avez-vous remarqué un changement 

dans votre appétit ou votre digestion ? 
Avez-vous sauté des prises ? 
Si oui, pour quelles raisons ? 

 Rencontrez-vous des difficultés à les ouvrir  
ou les consommer ? 

__h

POUR LA SUITE DE LA DÉLIVRANCE.

Cetraitement vous aide à couvrir vos besoins nutritionnels,
essentiels pour éviter la dénutrition et favoriser votre récupération.
Ilestimportant de le prendre chaque jour, même si vous n’en ressentez pas 
immédiatement les effets. La régularité est essentielle pour son efficacité.
Revenez d’ici 10 jours pour faire le point et, si besoin, adapter votre traitement. 

Sur la journée
(en une ou plusieurs prises)
En complément des repas 
ou en collation
De préférence frais 
pour les boissons et desserts
Après ouverture, à conserver 
au réfrigérateur et consommer 
dans les 24 h

 OUI NON
OUI NON

OUI NON 
__________________________

 OUI
OUI 

NON
NON

 __________________________

 OUI NON 

 __________________________
 OUI NON 

__________________________
 OUI NON 

COMPLÉMENTS NUTRITIONNELS ORAUX
FICHE DE CONSEILS DESTINÉE AU PATIENT
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LES IDÉES D’ACTIONS
Le Collectif de lutte contre la dénutrition vous propose une série  

d’actions innovantes et simples à organiser. Ces idées ont été testées  
sur d’autres territoires lors des éditions précédentes.

LES ACTIONS POUR LE GRAND PUBLIC

CONFÉRENCES AU SEIN D’UN ÉTABLISSEMENT  
OU D’UN SERVICE MÉDICO-SOCIAL

QUELQUES ANGLES INTÉRESSANTS
Les idées reçues liées à la dénutrition, les besoins nutritionnels des différents publics,   

l’impact des Maladies Neuro-Évolutives pour les personnes âgées à domicile, 
dénutrition et cancer, dénutrition et handicap, la santé bucco-dentaire et la dénutrition, 

la dénutrition chez les enfants…

PRODUCTION DE « MATÉRIEL » DE SENSIBILISATION
LA CPTS SUD CÔTE D’OR A PRODUIT :

Des aimants magnétiques à destination des aidants familiaux  
et des aidants professionnels pour alerter sur les premiers signaux de dénutrition,  

un document de conseil pour la prescription des CNO avec une pharmacie,  
un document sur l’enrichissement de la soupe pour les personnes âgées. 

EXPOSITION
Grâce à l’appui de la Conférence  

 
une exposition sur la prévention  

de la dénutrition et sur la cuisine  
du territoire nivernais  

a également été montée. 

SESSIONS DE DÉPISTAGE 
DE LA DÉNUTRITION

Sensibilisation à la surveillance  
et au suivi du poids

ACTIVITÉ LUDIQUE OU JEU
ORGANISATION D’UNE ACTIVITÉ LUDIQUE OU D’UN JEU AUTOUR DE LA DÉNUTRITION 

Des concours de handgrip ou des roues de la santé peuvent par exemple être organisés  
dans les établissements ou les services en compagnie des professionnels. 

ATELIERS DE CUISINE
ORGANISATION D’ATELIERS DE CUISINE ET  

DE DÉGUSTATION AU SEIN D’UN ÉTABLISSEMENT  
OU SERVICE MÉDICO-SOCIAL 

En lien avec l’hôpital de Beaune, la CPTS Sud Côte d’Or  
a réalisé des ilots à smoothies enrichis avec des fruits frais  
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LES ACTIONS POUR LES PROFESSIONNELS

WEBINAIRE / CONFÉRENCES / ATELIERS
La CPTS Centre Essonne a réalisé un webinaire  

à destination des libéraux de ville sur l’heure de la pause déjeuner.

La CPTS Pays d’Aubagne et de l’Étoile a organisé la conférence « Dénutrition : comment  
la combattre en résidence senior » dédiée aux Établissements et Services Médico-Sociaux (ESMS).  

Elle a également proposé un atelier de sensibilisation  
comprenant un focus sur la dénutrition des patients atteints de Maladies Neuro-Évolutives (MNE).

DES TEMPS LUDIQUES
  SLENNOISSEFORP SEL RESILIBOM À SÉNITSED

Des quiz dynamiques, un jeu de piste  
ou une course d’orientation dénutrition ,  

des sessions de découverte de l’enrichissement  

ÉVALUATION DES BESOINS  
DES PROFESSIONNELS 

Avec l’appui de l’association « Mémoire et Santé »,  la CPTS Centre Essonne a proposé en 2025  
une action à destination des aidants professionnels et proches aidants familiaux.  

Elle a également lancé un questionnaire de recueil des besoins auprès des professionnels  

La CPTS Arve et Montagne a diffusé un questionnaire lors d’une soirée pour recueillir  
les sujets thématiques que les professionnels souhaitent aborder.

La CPTS Moselle et Madon s’est engagée dans un projet visant à mieux prévenir  
et traiter la dénutrition chez les personnes âgées à domicile.  

 
d’une formation dédiée à la dénutrition chez la personne âgée, à l’enrichissement des repas  

et à la bonne utilisation des Compléments Nutritionnels Oraux (CNO).

DES DISTRIBUTIONS DE FLYERS  
CHEZ LES ACTEURS DE SANTÉ  

DU PREMIER RECOURS
Cabinets médicaux, maisons de santé,  

*Cf rapport CAPPS à partir de la page 17 :  
https://cappsbretagne.fr/wp-content/uploads/2023/07/guide-semaine-lutte-contre-la-denutrition-2022-vf.pdf
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LE COLLECTIF DE LUTTE CONTRE LA DÉNUTRITION  
VOUS OUTILLE POUR AGIR !

ANNEXE : le kit de communication 

TEXTES POUR NEWSLETTER  
ET PUBLICATIONS RÉSEAUX  
SOCIAUX PRÉRÉDIGÉS

VISUELS STANDARDS  
POUVANT ÊTRE ADAPTÉS
AU FORMAT LINKEDIN

VISUELS STANDARDS  
POUVANT ÊTRE ADAPTÉS

AU FORMAT BANNIÈRE

	 SIGNATURE  
DE MAIL 

ET DES AFFICHES

MODÈLE DE COMMUNIQUÉ 
POUR LA PRESSE QUOTIDIENNE RÉGIONALE

https://docs.google.com/document/d/1uoR0IB0-7kIfz_Ke5qTDikZiIsrIXrLAbxu7Rp4aXO8/edit?tab=t.0
https://www.canva.com/design/DAGyf4EhKlk/KH02uAwuxc3Fii40o0V0jg/edit
https://www.canva.com/design/DAGyfoVbwXU/fNjHaOgw-RQ88hzkxQLY-w/edit
https://drive.google.com/file/d/1EtyHCuWLwoy7H8OtQubvgayGEZcYgJUD/view
https://drive.google.com/drive/folders/1wAgIS6NAk00EBM57I7YjvgjV4aRbx506?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1NyGOlcT3f066zYwaDUSKNz7CqG__VW5JwrdsaxBo21M/edit?tab=t.0
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des personnes  
à domicile de
+ de 70 ans 

10 %

des enfants 
hospitalisés

10 %
des personnes  
hospitalisées

30%

des malades
atteints de  
cancer

40%de personnes  
en situation  
de dénutrition

2
millions

VOUS VOUS POSEZ  
DES QUESTIONS ?

Trouvez vite en quelques clics  
les réponses à vos interrogations…

Le site du Collectif 
de lutte contre 
la dénutrition

S’INFORMER

Ce guide d’action a été réalisé avec le concours des CPTS et des personnes suivantes : 

Le Collectif de lutte contre la dénutrition tient à les remercier vivement  
pour leur aide dans la construction de ce guide.  

CPTS Pays d’Aubagne et de l’Étoile 
CPTS Centre Essonne  

CPTS Sud Côte d’Or  

CPTS Champigny Sur Marne  
CPTS Arve-et-Montagne  

CPTS Paris 17  

Saïda CHAJAÏ-KAROUMI,  
diététicienne à Villeneuve
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