
�����������������������������
���������
������������
���
������
�������	�����
�������
��	��������
�����������

NUTRITION 

Comment favoriser 
l'adoption de comportements 
favorables à la santé ?  
État des lieux des connaissances scientifiques 
sur la mise en œuvre de sessions d'éducation 
nutritionnelle à destination des personnes 
de plus de 60 ans 

Juin 2024 
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Les objectifs de l'éducation nutritionnelle 
pour les personnes de plus de 60 ans  
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glucides  protéines  Fibres et vitamines  
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8 Conseils pour réussir une action
de prévention en nutrition 
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Conseils pour réussir une action 8 de prévention en nutrition 
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Conseils pour réussir une action 8 de prévention en nutrition 
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  Rédacteur en chef
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  Auteurs
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  Expert scientifique
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  Au nom du conseil scientifique de l'UGF  
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  Expertise Conférence des financeurs 
  de la prévention de la perte d'autonomie  
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  Secrétariat de rédaction
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  Coordinatrices 
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https://www.cnsa.fr/informations-thematiques/prevention/centre-de-ressources-et-de-preuves
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